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Il Centro T.I.A.MA della Cooperativa "La Strada”

Il nasce
con lo scopo di sviluppare interventi di presa in carico clinica e psicosociale in materia di abuso e
maltrattamento nei confronti di bambini vittime di esperienze sfavorevoli infantili.

Si tratta, quindi, di un Centro specialistico ‘avanzato', che coniuga I'attivita clinica di diagnosi e cura
della patologia post-traumatica conseguente alle esperienze di vittimizzazione nell'infanzia con
I'attivita di sensibilizzazione, formazione, supervisione, ricerca, diffusione di 'buone prassi' nel campo
dell'abuso all'infanzia.

Gli obiettivi del Servizio

Attivita Clinica:

Obiettivo del lavoro diagnostico e terapeutico € in primo luogo quello di agire sul sistema dei significati,
cambiando le 'lenti’ con cui viene letta I'esperienza, ottenendo cosi il superamento dell'evento
traumatico.

Tali obiettivi vengono raggiunti attraverso l'utilizzo di metodi e tecniche riconosciute a livello mondiale
per facilitare il processo di guarigione in campo clinico.

Attivita Formativa:

Gli obiettivi formativi sono legati all'attivita di docenza nei confronti di tutti i professionisti, coinvolti
nelle problematiche del maltrattamento e dell'abuso sui minori, perché nella loro attivitd quotidiana
migliorino le loro prestazioni, in particolare relativamente a:

» attenzione al minore vittima, alla sua protezione e alla comprensione del suo funzionamento
psicologico

» impegno alla valutazione familiare per valorizzare ogni possibilitd di recupero della competenza

genitoriale

sviluppo delle capacita terapeutiche verso la vittima e i familiari

protezione del minore nel percorso giudiziario

visione integrata dei contributi psicologico, sociale ed educativo al progetto di intervento
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Requisiti minimi garantiti dal Servizio

Attivita Clinica:

La richiesta di presa in carico clinica e psicosociale, sia che pervenga da servizi pubblici che da privati,
viene valutata dall'assistente sociale del Centro che la propone all'interno dell'équipe del Centro,
costituita dall'insieme dei professionisti, alla prima riunione prevista in calendario.

Tutti i casi che sono presi in carico sono soggetti a verifiche intermedie da parte dei professionisti
attraverso una discussione nell'ambito dell'équipe dedicata all'esame della casistica che ha cadenza
mensile.

Le verifiche in itinere avvengono anche attraverso un periodico confronto con gli invianti e gli altri
operatori della rete.
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Le dimissioni dei pazienti vengono discusse all'interno dell'équipe e sono generalmente subordinate ad
una rivalutazione diagnostica del caso, che consenta di verificare gli avvenuti cambiamenti.

Attivita Formativa:

La metodologia didattica si caratterizza per la forma interattiva che prevede l'alternarsi di lezioni
frontali, lavoro di gruppo, esercitazioni e momenti di discussione di materiale clinico.

Ai partecipanti viene fornita una bibliografia aggiornata, generale e specifica, nonché il materiale
didattico, in formato cartaceo.

La firma di presenza ¢ richiesta a ogni incontro.

A tutti i partecipanti viene rilasciato un attestato di frequenza.

I Corsi vengono accreditati per I'ottenimento dei Crediti Formativi per tutte le categorie professionali
sanitarie e socio-assistenziali.

Sono inoltre previste supervisioni a Enti o singoli professionisti per la conduzione e gestione di casi.

Gli interventi che vengono garantiti

Attivita Clinica:
> Valutazioni psicodiagnostiche attraverso l'utilizzo di nuove metodologie e strumenti specifici
per la rilevazione di sintomi, comportamenti e modelli operativi interni caratteristici dei
funzionamenti post-traumatici
> Valutazione delle capacita genitoriali e della loro recuperabilita
» Psicoterapie individuali attraverso I'utilizzo di tecniche innovative idonee, quali ad esempio
'EMDR

» Trattamenti di psicoterapie di gruppo a favore di minori vittime, di minori autori di reati di
abuso sessuale, dei loro caregiver

» Trattamenti di psicoterapia rivolti a donne adulte traumatizzate nell'infanzia

» Accompagnamento psicologico e legale dei minori

» Consulenze e supervisioni su casistica ad alta complessita

» Consulenza giuridico-legale su casistica relativa a minori coinvolti in percorsi giudiziari

Attivita Formativa:

> Corsi di pil giornate sviluppati in lezioni frontali, attivita in piccoli gruppi, presa in esame di casi

concreti proposti dal docente

> Seminari di una o due giornate proposti a un ampio ventaglio di categorie professionali

> Supervisioni e consulenze sia individuali che a piccoli gruppi di professionisti

> Formazione a distanza
Questi momenti formativi sono rivolti principalmente a operatori psicosociali, sanitari ed educativi che
operano nel perimetro delle tematiche del maltrattamento e dell'abuso, sia all'interno di strutture
pubbliche che in ambito professionale privato.
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La Struttura di accoglienza

La sede del Centro TTAMA ¢ situata al piano terreno di una palazzina in Via Sacconi 2 a Milano (zona
Corvetto).

Per le attivita cliniche sono disponibili:

v Quattro sale per colloqui terapeutici

v Una stanza attrezzata per il controllo dei collogui da parte dell'eventuale coterapeuta e per la loro
videoregistrazione

Una sala di attesa

Una stanza per l'ufficio di segreteria

Una stanza per l'ufficio dell'Assistente Sociale

Una sala riunioni per le riunioni di équipe e di rete

ERNEENEEN

Il Responsabile Scientifico ¢ il dott. Dante Ghezzi.
Il Referente dell'attivitd formativa e la dott.ssa Chiara Giovanelli.

Per qualunque necessitd, la persona da contattare é:
Raffaella Dellera (tel. 02.70633381 - as.tiama@lastrada.it)

La Segreteria del Centro TTAMA ¢é aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 10:00 alle ore 13:00.

Il Centro TLAMA ¢ raggiungibile con la Metropolitana Linea 3, fermata CORVETTO, e con le linee bus
95,77,93, 84.
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